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フォワード (バフ) 

フォワードバフィングエリアを

示しています

リバース （オイル）

リバースオイリングのみのエリア

を

示しています

フォワード （オイル）

フォワードオイリングのみの

エリアを示しています

コンビネーション

フォワード＆リバースのオイリン

グ

エリアを示しています

リバースバフアウト

フォワードオイリング＆リバース

オイリング終了後のエリアを

示しています
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アウトサイド：中央
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ミドル：中央

平均 18L-18R：12R-8R 

ミドル：中央

平均16L-20：20-16R 平均 20-16R：15-11R

1.32

平均 18L-18R：17R-13R 

インサイド：中央
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平均 13L-17L：18L-18R 

インサイド：中央
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平均11-15L：16L-20
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平均 20-16R：5-2R
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【比率】
スパット
エリア

平均2-5L：16L-20
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リバースオイリングのみのエリア

フォワード＆リバースのオイリン

フォワードオイリング＆リバース

スコアラーはＳＹＮＣ（同調） 

ボウリングはＴＨＩＮＫ（考える） 

正解は自分の中に… 

己を信じて投球しましょう 

自分の道を見つけたボウラーが 

勝者となるはずです 
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